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Abstract of DE1 021 9684 

Health-promoting product comprises a fermented plant-based composition and probiotic bacteria. An 
Independent claim is also included for a process for producing the above product, comprising 
fermenting a plant-based composition with probiotic and/or non-probiotic bacteria and optionally adding 
probiotic bacteria. 
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Priifungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Ernahrungsprodukt, Pflegeprodukt und Herstellungsverfahren 

@ Die Erfindung betrifft ein Produkt, insbesondere Ernah- 
rungs- und/oder Pflegeprodukt, zur Gesundheitsforde- 
rung, insbesondere zur Unterstutzung der Behandlung 
von Entzundungsprozessen, mit einem Fermentat einer 
pflanzlichen Basismischung und mit wenigstens einem 
probiotlschen Bakterienstamm, wobei sicli aufgrund der 
Wechselwirkung der Bakterien mit dem Fermentat eine 
gesundheitsfdrdernde, und insbesondere einen entziin- 
dungshemmende, Wirkung ergibt. 
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Bescbreibung 

[0001] Die Erfindung betrlfft ein Produkt zur Gesund- 
heitsfbrderung, insbesondere zur Unterstutzung der Behand- 
lung von Entziindungsprozessen. Bei dem Produkt kann es 5 
sich um ein Emahrungs- oder ein Pflegeprodukt handein. 
Die Erfindung betrifft auch besondere Verwendungen des 
Produkts und Veifahien zur Herstellung des Produkts. 
[0002] Mit dem erfindungsgemafien Produkt soli das 
Wohlbefinden, die Gesundheit, und die geistige und korper- 10 
liche Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst werden. Insbe- 
sondere soil die Behandlung von Krankheiten unterstiitzt 
werden, die mit Entzundungsprozessen einhergehen. Ent- 
ziindungsprozesse manifestieren sich haufig im Darm und 
an der Haul. Deshalb soli das erfindungsgemaBe Produkt so- 15 
wohl innerlich (Emahrung) als auch auBerlich (Pflege) Ver- 
wendung finden konnen. Krankheiten, deren Behandlung 
mit einem solchen Produkt unterstiitzt werden sollen, kon- 
nen beispielsweise sein Darmerkrankungen, Nahrungsmit- 
telallergien, Erkrankungen des rheumatischen Fonnenkrei- 20 
ses und atopische Dermatitis. 

[0003] Das erfindungsgemaBe Produkt zeichnet sich da- 
durch aus, dass es umfasst ein Fermentat wenigstens einer 
pflanzlichen Basismischung und wenigstens einen probioti- 
schen Bakterienstamm, wobei sich aufgrund der Wecbsel- 25 
wirkung der Bakterien mit dem Fermentat eine gesundheits- 
foidemde, und insbesondere eine entztindungshemmende, 
Wirkung ergibt. Gerade die Wechselwirkung der pflanzli- 
chen Basismischung mit den probiotischen Bakterien fiihrt 
zu einem unerwarteten synergetischen Effekt. Es hat sich 30 
namlich gezeigt, dass aufgrund der Aktivitat der Bakterien 
mit dem Fermentat eine Kombination von Aminosauren und 
gut verwertbarer natiirlicher Kieselsaure erzeugt wird, die 
eine unerwartete, positive Wirkung zum einen bei Einnahme 
auf die Verdauung, insbesondere auf die Darmschleimhaut, 35 
und zum anderen bei Auftragen auf die Haut, namlich auf 
das Hautgewebe, hat. Die positive Wirkung auBert sich da- 
durch, dass die Darmschleimhaut bzw. das Hautgewebe an- 
geregt und gekraftigt wird und die Barriere gegenuber 
FremdkSrpem, Allergenen oder zu Entziindungen fuhren- 40 
den Proteinfraktionen bzw. Stoffen erh6ht wird. Durch das 
erfindungsgemaBe Produkt wird der Stoffwechsel optiraiert, 
was zum Wohlbefinden, zur Gesundheitsfbrderung und ins- 
besondere zur Unterstutzung der Behandlung von Entzun- 
dungsprozessen beitragt. 45 
[0004] Die Fermentation hat insbesondere den Vorteil, 
dass den Behandlungsprozess storende HemmstofFe abge- 
baut werden, wodurch die vorteilhafte Wechselwirkung mit 
den probiotischen Bakterien ermoglicht wird. Gleichzeitig 
wird ein Darm- und Haut gunstiger pH-Wert erreicht. 50 
AuBerdem wird insbesondere Starke wahrend der Fermenta- 
tion abgebaut und in vorteilhafte StofFe umgewandelt. Wei- 
terhin erhalt das Ernahrungs- und Pflegeprodukt durch den 
Fermentierungsprozess einen angenehmen Geschmack- 
bzw. Geruch. 55 
[0005] Zur langeren Haltbarmachung des Produkts miis- 
sen die probiotischen Bakterien im Produkt nicht lebend 
enthalten sein. \^elmehr konnen sie beispielsweise durch ei- 
nen Pasteurisiervoigang abgelotet werden. Das Abtoten der 
Bakterien ist deshalb unschadlich, da der synergetische Ef- 60 
fekt, der zu vermehrten, positiv wirkenden Aminosauren 
und NaturstofFen (wie z. B. naturliche Kieselsaure, Vit- 
amine) fuhrt, bei der Mischung der fermentierten Pflanzen- 
StofFe mit den probiotischen Bakterien stattfindet. Das Abto- 
ten der Bakterien beeintrachtigt die Aminosauren nicht. Zur 65 
ggf. erwunschten Reaktivierung des synergetischen Effekts 
konnen vorteilhafterweise unmittelbar vor dem Verzehr 
bzw. vor der Verwendung des Produkts zusatzliche probioti- 



sche Bakterien zugegeben werden. 
[0006] Als Basismischung konnen insbesondere, einzehi 
oder in Kombination, foigende pflanzlichen StofFe Verwen- 
dung finden: 

- Getreide (wie beispielsweise Kamuturweizen, Ger- 
ste, Dinkel, Roggen, Hafer und/oder Reis), Hiilsen- 
fruchte (wie beispielsweise Soja), Schmetterlingsblut- 
ler (wie beispielsweise Lupine) 

- in Verbindung mit Fuchsschwanzgewachsen (wie 
beispielsweise Amarant) und/oder in Verbindung mit 
GansefuBgewachse (wie beispielsweise Quinoa und/ 
oder Spinat). 

[0007] Die genannten Substanzen konnen auch unfermen- 
tiert zur fermentierten Basismischung, also nach der Fer- 
mentation zugegeben werden, was auch die synergetische 
Wurkung unterstiitzt. 

[0008] Als Basismischung kann entweder ausschlieBlich 
eine der genannten Substanzen alleine oder mehrere der 
Substanzen in einer vorteilhaften Kombination verwendet 
werden. Auch eine Mischung mit weiteren, nicht genannten 
Basismischungen kann je nach gewunschter Behandlung 
voigesehen sdn. 

[0009] Die Verwendung der genannten PflanzenstofFe hat 
den Vorteil, dass sie besonders groBe Mengen Aminosauren 
und gut verwertbare Kieselsaure aufweisen. Die Aminosau- 
ren und die Kieselsaure wirken besonders vorteilhaft mit 

den Bakterienstamme zusammen. 

[0010] Es hat sich herausgestellt, dass als probiotische 
Bakterienstamme insbesondere Lactobacillenstamme und 
hierbei insbesondere der Lactobacillus Plantarum und/oder 
Bifidobakterienstamme und/oder Streptokokken-Stanmie 
Verwendung finden. 

[0011] Insbesondere eine Mischung aus Getreide und 
Fuchsschwanzgewachs hat sich als Basismischung als gun- 
stig erwiesen. Es hat sich gezeigt, dass gerade der hohe An- 
teil von Arginin und Lysin im Fuchsschwanzgewachs sich 
besonders vorteilhaft auswirkt. Vorzugsweise ist eine Mi- 
schung aus 99- 75 Gew.-% TrockenrohstofF Kamuturwei- 
zen und 1-25 Gew.-% Trockenrohstoff Amaranth vorzuse- 
hen, bezogen auf 100% Basismischung. Bei diesen Mi- 
schungsverhalmissen erg^zen die Aminosauren des fer- 
mentierten Getreides besonders optimal die EiweiBe des fer- 
mentierten Fuchsschwanzgewachses unter Wechselwirkung 
mil den Bakterienstammen. Gerade der besonders hohe An- 
teil von EiweiBen in Fuchsschwanzgewachsen wirkt sich 
sehr positiv aus. Der synergetische Effekt zwischen den pro- 
biotischen Bakterienstammen und dem Getreide und/oder 
dem Fuchsschwanzgewachs tragt zu einer Stimulierung von 
Korper, Geist und Haut bei, die insbesondere die Behand- 
lung von Entzundungsprozessen bzw. Darmerkrankungen, 
Darmentziindungen, Nahrungsmittelallergien, Erkrankun- 
gen des rheumatischen Formenkreises und atopischer Der- 
matitis fbrdert. 

[0012] Als weitere entzundungshemmende Substanzen 
kann das Ernahrungs- und Pflegeprodukt insbesondere foi- 
gende StofFe enthalten: 

- Omega-3-Fettsauren, insbesondere in Form von oder 
enthalten in Speisedlen, Fischolen, Rapsol, Leinsamen, 
Raps, Fischolextrakte, griines Blattgemuse, insbeson- 
dere Portulak, schwarze Johannisbeerkeme und andere 
Fruchtkeme; und/oder 

- Ganmia-Linolensaure, insbesondere in Form von 
oder enthalten in Nachtkerzenbl, Borretschsamenol 
oder schwarze Johannisbeerkeme; und/oder 

- Vitamin E, Glucosamin und/oder TVyptophan. 
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[0013] Die genannten Stoffe sind vorteilhafterweise natiir- 
liche Rohstoffe, die mit der insbesondere fermentierten Ba- 
sismischung bzw. mit den durch die Fermentation gebilde- 
ten Folgeprodukten eine gunstige Wirkung haben. 5 
[0014] Um die Wirksamkeit der Emahrungs- und Pflege- 
produktes weiter zu steigem, kann erfindungsgemafi vorge- 
sehen sein, dass das Emahrungs- und Pflegeprodukt wenig- 
stens eine zus^tzliche die Darmepithele (bzw. die DarmHora 
und/oder die Darmschleimbaut) bzw. die Hautepithele kraf- lO 
tigende und stabilisierende Substanz, insbesondere in Form 
von Rohstoffen, enthalt. Als derartige Substanzen kommen 
insbesondere in Frage: 

Inulin/Oligofructose und/oder Apfelpektin und/oder Guar 
und/oder Carob und/oder Hafer- bzw. Reisbestandteile, ins- 15 
besondere Haferkleie, Reiskieie und/oder kurzkettige Fett- 
sauren, insbesondere Buttersaure, Propionsaure und/oder 
glutaminreiche Rohstoffe, insbesondere Weizen, Kamutur- 
weizen, Amaranth, Kartoffelbestandteile und/oder Glutat- 
hion und/oder Glycin und/oder Glutaminsaure und/oder Cy- 20 
stein und/oder Methionin und/oder Arginin und/oder Panto- 
thensaure und/oder Vitamin B12 und/oder Manganchlorid. 
[0015] Als zusatzliche, den synergetischen Effekt der Be- 
standteile des Emahrungs- und Pflegeproduktes steigemde 
Substanzen sind erfindungsgemaB denkbar: Vitamin Bl, 82, 25 
B6, C, Folsaure, beta-Carotin, Niacin, Biotin, Selen, Selen- 
hefe, Pistazien- bzw. Pinienkeme bzw. -extrakte, Zink, 
Zinkhefe, Zink-Salzverbindungen Kieselsaure, Magnesium, 
Eisen und/oder Calcium. 

[0016] Das erfindungsgemaBe Emahrungs- und Pflege- 30 
produkt liegt vorteilhafterweise in einem festen, pulverfor- 
migen, breiartigen bzw. gelartigen oder fliissigen Zustand 
vor. 

[0017] Ein erfindungsgeraaBes Produkt wird insbesondere 
hergestellt mittels eines Verfahrens, das sich durch folgende 35 
Schritte kennzeichnet: 

Erstellen einer pflanzlichen Basismischung aus verschiede- 
nen Einzelsubstanzen, insbesondere aus Getreide, Hulsen- 
friichten, Schmetterlingsbliitler mit einem Fuchsschwanzge- 
wSchs und/oder GansefuBgewachs, 40 
Fermentieren der Basismischung mit probiotischen und/ 
Oder nicht probiotischen Bakterienstammen, und 
ggf. Zugeben von probiotischen Bakterienstanunen. 
[0018] Bei der Fermentation liegen die Pflanzen bzw. die 
Friichte der Pflanzen vorzugsweise in Mehiform vor. Wer- 45 
den probiotische Stamme bei der Fermentation eingesetzt, 
so kann ein nachtragliches Hinzugeben von probiotischen 
Stammen entfallen. Werden hingegen andere Starterkultu- 
ren, die nicht probiotisch sind, zur Fermentation eingesetzt, 
konnen nach Abschluss des Fermentationsprozesses oder 50 
kurz vor der Verwendung des Produkts probiotische 
Stamme den erfindungsgemaBen Produkten hinzugefugt 
werden. 

[0019] Das Hinzufugen von probiotischen Bakterienstam- 
men kann insbesondere dadurch erfolgen, dass die probioti- 55 
schen Bakterienstamme im lebenden und/oder gefrierge- 
trockneten und/oder spriihgetrockneten Zustand zugegeben 
werden. Um die Haltbarkeit des Emahmngs- und Pflegepro- 
duktes zu erhohen, bietet es sich an, das Produkt nach seiner 
Herstellung zu pasteurisieren. Probiotischen Bakterien- 60 
stamme konnen ggf. kurz vor Verwendung des EmShrungs- 
und Pflegeproduktes hinzugefugt werden. 
[0020] Je nach Zusammensetzung findet das erfindungs- 
gemaBe Emahrungs- und Pflegeprodukt insbesondere Ver- 
wendung bei der Behandlung von chronischen Entziindun- 65 
gen und/oder zur Entziindungshemmung im Darm, insbe- 
sondere im Dickdarm, und/oder zur Modulation der Darm- 
flora und/oder zur Reduktion/Pravention von Durchfallen 
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und/oder zur Behandlung von Morbus Crohn, und/oder zur 
Behandlung von Psoriasis und/oder zur Behandlung von 
Colitis ulcerosa und/oder zur Behandlung von AUergien, 
insbesondere Nahmngsmittelaliergien und/oder zur Be- 
handlung von rheumatischen Beschwerden und/oder zur Re- 
duktion der Symptome bei Laktoseintoleranz und/oder zur 
positiven Beeinflussung des Immunsystems und/oder zur 
Senkung von LDL und/oder zur Verbessemng des SCO- 
RAD bei atopischer Dermatitis und/oder zur Senkung der 
Atopie-Rate und/oder zur Verbesserung von Cellulitis und/ 
Oder zur Verbesserung der Himaktivitat und/oder zur Ver- 
besserung des allgemeinen Gesundheitszustandes. 
[0021] Mit den erflndungsgemaBen Emahmngs- und Pfle- 
geprodukten kann der Korper und die Haut hochwertig ver- 
sorgt werden, wobei das Emahmngs- und Pflegeprodukt da- 
bei frei von den haufigsten Allergenen, wie insbesondere Ei, 
Milch, NuB und dergleichen zur Verfiigung gestellt werden 
kann. Mit dem Emahmngs- und Pflegeprodukt kann eine be- 
darfsgerechte Nahrstoffversorgung, insbesondere eine Mi- 
neralien- und Vitaminversorgung, gewahrleistet werden. 
Der AUergiegrad wird durch die Fermentation gesenkt. 
Ebenso werden Omega-3 und/oder Ganuna-Linolensauren 
zugefiigt. Femer sind pra- und probiotische Nahrungsbe- 
standteile voigesehen, die die Haut und den Darm sowie 
Entzundungsvorgange in Darm und Haut reduzieren und die 
Abwehrfunktion der Darmwand und der Haut verbessem. 
Insbesondere wird durch das crfindungsgemaBe Emah- 
mngs- und Pflegeprodukt eine Mangelversorgung von Haul 
und Korper vermieden. 

[0022] Beispiel fur die Herstellung eines erfindungsgema- 
Ben Produkts basierend auf Kamut, Amaranth und Lactob- 

acillus-Plantamm-Stamm: 

Die Basismischung aus 80 Kg Trockenmasse Kamut und 
20 Kg Trockenmasse Amaranth wird fermentiert, insbeson- 
dere mit dem probiotischen Bakterienstamm Lactobacillus 
Plantamm 299. Daraus erhalt man ca. 800 1 fermentierten 
Kamut-Amaranth-Extrakt. Das Kamut-Amaranth-Extrakt 
findet Verwendung als Basis fiir ein Spezialgetrank oder als 
Rohstofif fiir ein Pflegeprodukt, im flussigen oder festen Zu- 
stand. Im SpezialgeUrank kann der Kamut-Amaranth-Ex- 
trakt in der Konzentration von bis zu 99 Gew.-% eingearbei- 
tet werden. In das Pflegeprodukt kann der Kamut-Ama- 
ranth-Extrakt bis zu einer Konzentration von 30 Gew.-% 
eingearbeitet werden, wobei ein vorteilhafter Wert im Be- 
reich zwischen 0,1 Gew.-% und 5 Gew.-% liegt. 
[0023] Als Emahmngsprodukt mit einem Kamut-Ama- 
ranth-Extrakt wird vorgeschlagen (die %-Angaben beziehen 
sich auf das Gesamtgewicht des Produkts): 
80% Kamut-Amaranth-Extrakt, 12% Fmchtsaft, 7% Hafer- 
mehl und 1% Aromen und SiiBungsmittel. Die Mischung 
kann zur langeren Haltbarmachung pasteurisiert werden. Es 
konnen vorteilhafterweise unmittelbar vor dem Verzehr 
bzw. vor der Verwendung des Produkts zusatzlich probioti- 
sche Keime zugegeben werden. Das Zugeben kann bei- 
spielsweise iiber ein Sachet oder einen entsprechenden Dek- 
kehnechanismus erfolgen. 

[0024] Als weiteres Emahmngsprodukt mit einem Ka- 
mut-Amaranth-Extrakt wird vorgeschlagen (die %-Angaben 
beziehen sich auf das Gesamtgewicht des Produkts): 
84% Kamut-Amaranth-Extrakt; 12% Fmchtsaft; 3% Aro- 
men; SiiBungsmittel und Wikstoffe; 1% Speiselein51 
(Omega-3-Fettsaure). Lebende probiotische Kulluren kon- 
nen enthalten oder vor dem Verzehr zugegeben werden. 
[0025] Als Pflegeprodukt zum Auftragen auf die Haut mit 
einem Kamut-Amaranth-Extrakt wird vorgeschlagen, das 
Kamut-Amaranth-Extrakt nach der Herstellung zu pasteuri- 
sieren und dann in eine Pflegeproduktserie einzuarbeiten. 
Der Kamut-Amaranth-ExUrakt erhoht durch seine Inhalts- 
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stoffe die Wertigkeit des Pflegeprodukts, das beispielsweise 
in Form einer Feuchtigkeitscreme vorliegen kann. AuBer- 
dem wird durch das Kamut-Amaranth-Extrakt der pH-Wert 
des Produkts gesenkt, so dass der natiirliche Sauremantel 
des Haut erhalten bleibt bzw. stabilisiert wird. Als Zutaten 5 
fur eine Pflegefeuchtigkeitscreme konnen verwendet war- 
den (die %-Angaben beziehen sich auf das Gesamtgewicht 
des Produkts): 

Emulgator 10%; DL-Alpha-Tocopherol-aoetat61 3%; DL- 
Tocopherol 0,05%; Borretschsamenol 3,5%; Jojobaol 3%; lO 
Panthenol 1% (Feuchtigkeitsfaktor); Glycerin 5% (Feuch- 
tigkeitsfaktor); Sonnenblumenfettsaure (Edenor SB 05) 4 
%; Wasser 61,35%; Ackerschachtelhalm-Extrakt 2%; Aloe 
Vera 200-faches Konzentrat 0,1%; Kamut-Amaranth-Ex- 
trakt 1,5%; Speiseleinol 1,5%; Benzylalkohol 0,8%; Harn- 15 
stolf 2% (Feuchtigkeitsfaktor); Chloracetamid 0,2%; Aigi- 
nin, Vitamin B12 und Manganchlorid 1%. 
[0026] Alle in der Beschreibung und den nachfolgenden 
Anspriichen dargestellten Merkmale konnen sowohl einzein 
als auch in beliebiger Kombination miteinander erfindungs- 20 
wesentlich sein. 

Patentanspruche 

1. Produkt, insbesondere Emahrungs- und/oder Pfle- 25 
geprodukt, zur Gesundheitsf&rderung, insbesondere 
zur UnterstQtzung der Behandlung von EntzUndungs- 
prozessen, mit einem Fermentat einer pflanzlichen Ba- 

sismischung und mit wenigstens einem probiotischen 
Bakterienstamm, wobei sich aufgrund der Wechselwir- 30 
kung der Bakterien mit dem Fermentat eine gesund- 
heitsfbrdernde, und insbesondere eine entziindungs- 
hemmende, Wirkung ergibt. 

2. Produkt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Basismischung aufweist: 35 
wenigstens ein Getreide, insbesondere Kamuturwei- 
zen, Gerste, Dinkel, Roggen, Hafer und/oder Reis, und/ 
Oder 

wenigstens ein Fuchsschwanzgewachs, insbesondere 

Amarant; und/oder 40 

wenigstens ein GansefuBgewgchs, insbesondere Qui- 

noa und/oder Spinal; und/oder 

wenigstens eine Hiilsenfrucht, insbesondere Soja; und/ 

oder 

wenigstens einen Schmetterlingsbliitler, insbesondere 45 
Lupine; und/oder 

wenigstens einen Schachtelhalmgewachs, insbeson- 
dere ein Ackerschachtelhalmgewachs. 

3. Produkt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Basismischung aus lediglich Ge- 50 
treide, insbesondere aus insbesondere Kamuturweizen, 
Gerste, Dinkel, Roggen, Hafer und/oder Reis besteht. 

4. Produkt nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Basismischung enthait wenig- 
stens 55 
einen ersten Anteil bestehend aus Getteide und/oder 
Hulsenfrtichte und/oder Schmetterlingsbluder, und 
einen zweiten Anteil bestehend aus Fuchsschwanzge- 
wachsen und/oder GansefuBgewachsen. 

5. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 60 
che, dadurch gekennzeichnet, dass die Basismischung 
besteht aus: 99- 75 Gew.-% einem ersten Anteil Trok- 
kenrohstoff aus Getreide und/oder Hulsenfruchte und/ 
oder 

Schmetterlingsbliitler, 1-25 Gew.-% einem zweiten 65 
Anteil Trockenrohstoff aus Fuchsschwanzgewachs 
und/oder GansefuBgewachs, und ggf. zur AuffuUung 
auf 100Gew.-% Basismischung wenigstens einem 



weiteren Trockenrohstoff. 

6. Produkt nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der erste Anteil besteht aus: 
98-40 Gew.-% Trockenrohstoff Getreide und jeweils 
1-30 Gew.-% Trockenrohstoff Hulsenfruchte und 
Schmetterlingsbliitler, insbesondere zu gleichen Antei- 
len Hiilsenfriichte und Schmetterlingsbliitler, und ggf. 
zur Auffullung auf 100 Gew.-% des ersten Anteils aus 
wenigstens einem weiteren Trockenrohstoff. 

7. Produkt nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass das als Getreide Ka- 
muturweizen, als Fuchsschwanzgewachs Amaranth 
und/oder als GansefliBgewachs Quinoa verwendet 
wird. 

8. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass als probiotische 
Bakterienstamme Lactobacillus-Stamme, insbesondere 
der Lactobacillus Plantarum und/oder Bifidobakterien- 
Stamme und/oder Streptokokken-Stamme Verwen- 
dung finden. 

9. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine zu- 
satzliche, insbesondere natiirlich vorkommende Sub- 
stanz entfaalten ist, die entzUndungshenunend wirkt. 

10. Produkt dem vorherigen Anspruch, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass als entzUndungshemmende Sub- 
stanz wenigstens eine der folgenden Substanzen ent- 
halten ist: 

Omega-3-Fettsauren, insbesondere in Form von Spei- 
seolen, Fischolen, Rapsol; Leinsamen, Raps, Fischol- 
extrakte, griines Blattgemiise, Portulak und/oder 
schwarze Johannisbeerkerne; und/oder 
Gamma-Linolensaure, insbesondere in Form von 
Nachtkerzenol, Borretschsamenol und/oder schwarze 
Johannisbeerkerne; und/oder 
Vitamin E, Glucosamin und/oder TVyptophan. 

11. Produkt nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine zu- 
satzliche, insbesondere natiirlich vorkommende Sub- 
stanz enthalten ist, die das Hautgewebe, die die Darm- 
flora, die Darmschleimhaut und/oder die Darmepithele 
krafdgt. 

12. Produkt dem vorherigen Anspruch, umfassend als 
das Hautgewebe, die Darmflora, die Darmschleimhaut 
und/oder die Darmepithele krafligende Substanzen, 
einzein oder in Kombination: Inulin/Oligofructose 
und/oder Apfelpektin und/oder Guar und/oder Carob 
und/oder Hafer- bzw. Reisbestandteile, insbesondere 
Haferkleie, Reiskleie und/oder kurzkettige Fettsauren, 
insbesondere Buttersaure, Propionsaure und/oder glu- 
taminreiche Rohstoffe, insbesondere Weizen, Kamu- 
turweisen, Amaranth, Kartoflfelbestandteile und/oder 
Gluthadiion und/oder Glycin und/oder Glutaminsaure 
und/oder Cystein und/oder Methionin und/oder Panto- 
thensaure. 

13. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass die die Darmflora, 
die Darmschleimhaut und/oder die Darmepithele kraf- 
tigende Substanzen in fermentierter Form in das Pro- 
dukt eingebracht werden. 

14. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, femer umfassend, einzein oder in Kombination: 
Vitamin Bl, B2, B6, B12, C, Folsaure, beta-Carotin, 
Niacin, Biotin, Selen, Selenhefe, Kamuturweizen, Pi- 
stazien- Pinien kerne, Zink, Zinkhefe, Zink-Salzverbin- 
dungen Kieselsaure, Magnesium, Eisen und/oder Cal- 
cium. 

15. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
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che vorliegend in festem, pulverforniigem, breiarti- 
gem, salbenartigem, lotionsartigem oder fliissigem Zu- 
stand. 

16. Produkt nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass es als Emahrungs- 5 
produkt, insbesondere als Nahrungsprodukt oder als 
Getrank oder zur Zubereitung eines Getrankes geeignet 
ist uad neben der pflanzlichen Basismischung wenig- 
stens eine weitere Emghrungsproduktgrundsubstanz 
aufweist. lO 

17. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass es als GetrSnk vor- 
liegt und eine Anteil von bis zu 99 Gew.-% fermen- 
tierte Basismischung mil probiotischen Bakterien auf- 
weist, bezogen auf das Gesamtgewicht des Produkts. 15 

18. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass es als Produkt zum 
Auftragen auf die Haut vorliegt und neben der pflanzli- 
chen Basismischung wenigstens eine weitere Salben- 
grundsubstanz aufweist. 20 

19. Produkt nach einem der vorhergehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, dass es als Produkt zum 
Auftragen auf die Haut vorliegt und eine Anteil von bis 
zu 30 Gew.-%, insbesondere einen Anteil im Beieich 
zwischen 0,1 Gew.-% und 5 Gew.-%, fermentierte Ba- 25 
sismischung mit probiotischen Bakterien aufweist, be- 
zogen auf das Gesamtgewicht des Produkts. 

20. Verfahren zur Herstellung eines Produkts nach ei- 
nem der vorhergehenden Anspruche, gekennzeichnet 
durch folgende Schritte: 30 

a) Erstellen einer pflanzlichen Basismischung aus 
verschiedenen Einzelsubstanzen, insbesondere 
aus einem Getreide, einem Fuchsschwanzge- 
wachs, einem GansefuBgewachs, Hiilsenfrucht 
und/oder 35 

b) Fermentieren der Basismischung rait wenig- 
stens einem probiotischen und/oder nicht probio- 
tischen Bakterienstamm, und 

c) ggf. Zugeben von wenigstens einem probioti- 
schen Bakterienstamm. 40 

21. Verfahren nach Anspruch 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass nach dem Fermentieren mit nicht pro- 
biotischen BakterienstSmmen die Bakterien abgetotet 
werden, insbesondere durch Pasteurisierung, und dass 
die probiotischen Bakterienstammen erst kurz vor der 45 
Verwendung des Produkts zugegeben werden. 

22. Verfahren nach Anspruch 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass nach dem Fermentieren mit probioti- 
schen Bakterienstammen die Bakterien abgetotet wer- 
den, insbesondere durch Pasteurisierung, und dass 50 
keine weitere Zugabe von probiotischen Bakterien- 
stammen oder dass eine weitere Zugabe von probioti- 
schen Bakterienstammen unmittelbar vor der Verwen- 
dung des Produkts erfolgt. 

23. Verfahren nach Anspruch 20, 21 oder 22, dadurch 55 
gekennzeichnet, dass die Basismischungen als Zwi- 
schenprodukte fermentiert werden, insbesondere dass 
Basismischungen vor dem Fermentieren gekeimt wer- 
den. 

24. Verfahren nach einem der Anspriiche 20 bis 23, 60 
dadurch gekennzeichnet, dass Zugeben werden vor 
und/oder nach der Fermentierung Schmetterlingsblut- 
ler und/oder weiteren Substanzen wie insbesondere 
entzundungshemmende Substanzen und/oder das 
Hautgewebe, die Darmflora, die Darmschleimhaut 65 
und/oder die Darmepithele kraftigende Substanzen. 

25. Verfahren nach einem der Anspruche 20 bis 24, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Bakterienstamme, 



insbesondere die probiotische Bakterienstamme im le- 
benden und/oder getrockneten, insbesondere im ge- 
frier- und/oder spriihgetrockneten Zustand zugegeben 
werden. 

26. Verwendung eines Produkts nach einem der An- 
spriiche 1 bis 19 und/oder eines Produkts hergestellt 
nach einem der Anspruche 20 bis 25, zur Behandlung 
von chronischen Bntziindungen, und/oder zur Entziin- 
dungshemmung im Darm, insbesondere im Dickdarm, 
und/oder zur Modulation der Darmflora und/oder zur 
Reduktion/Pravention von Durch^en und/oder zur 
Behandlung von Morbus Crohn und/oder zur Behand- 
lung von Psoriasis und/oder zur Behandlung von Coli- 
tis ulcerosa und/oder zur Behandlung von AUeigien, 
insbesondere Nahrungsmittelallergien, und/oder zur 
Behandlung von rheumatischen Beschwerden und/oder 
zur Reduktion der Symptome bei Laktoseintoleranz 
und/oder ziu" positiven Beeinflussung des Immunsy- 
stems und/oder zur Senkung von LDL und/oder zur 
Verbesserung des SCORAD bei atopischer Dermatitis 
und/oder zur Senkung der Atopie-Rate und/oder zur 
Verbesserung von Cellulitis und/oder zur Verbesserung 
der Himaktivitat und/oder zur Verbesserung des allge- 
meinen Gesundheitszustandes. 



- Leerseite - 



